Warunki bezpieczenstwa podczas zajeé strzeleckich SDA’

m Zawsze Kieruj bron w bezpieczna strone.

= Nigdy nie celuj do ludzi ani do zwierzat, ani do innych rzeczy do ktorych nie zamierzasz

strzelac i ktdre nie zostaty wskazane jako cel.

Przed oddaniem strzatu upewnij sig, co do kierunku w ktorym strzelasz.

Zawsze traktuj bron tak jakby byta zatadowana.

Trzymaj palec poza spustem, chyba ze jestes pewien, ze chcesz oddac strzat.

Odbezpieczaj bron bezposrednio przed oddaniem strzatu. W kazdym innym przypadku za-

bezpiecz bron.

m Jezeli nie jestes pewien jak uzywac broni, albo jak usunac¢ powstate zaciecie zapytaj instruk-
tora.

m Za kazdym razem po zakonczeniu strzelania przejrzyj bron, w celu upewnienia sie ze nie ma

nabojéw w broni.

Nigdy nie spozywaj alkoholu ani innych srodkéw odurzajgcych przed, lub w trakcie strzelania.

Zadbaj o adekwatny do warunkdw atmosferycznych ubior.

Stuchaj polecen instruktora.

Jezeli zadane ¢wiczenie wydaje sie zbyt trudne mozesz zawsze poprosic instruktora o alter-

natywna wersje ¢wiczenia lub zamiane na inne lub pominiecie danego ¢wiczenia.

m Podczas strzelania dynamicznego/sytuacyjnego bezwzglednie zakazane jest strzelanie do
celéw pod katem ~90 stopni do osi strzelnicy. Aby ostrzelac taki cel powinno sie w bezpieczny
sposoéb wycofac.

» Podczas strzelania precyzyjnego osoba robigca zdjecia/film nie moze wychodzi¢ przed linie
strzelajacych. Natomiast pozostate osoby nie bedace osobami funkcyjnymi powinny zna-
jdowac sie dwa metry za linig strzelajacych.

m Podczas strzelania dynamicznego/sytuacyjnego o ile kierownik strzelania/instruktor nie
wskaze inaczej moze by¢ maksymalnie jedna osoba robigca zdjecia/film. Osoba ta powinna
znajdowac sie minimum trzy metry od uktadu strzelajgcy-instruktor. Pozostate osoby nie
bedace osobami funkcyjnymi powinny znajdowac sie minimum 15m od uktadu strzelaja-
cy-instruktor.

m Kategorycznie zakazane jest wchodzenie pomiedzy instruktora a osobe strzelajaca.

m Jezeli osoby znajduja sie na przedpolu kategorycznie zakazane jest pobieranie broni, wycia-
ganie jej z kabury, przegladanie, zrzucanie zamka. Jezeli juz trzymasz bron w reku skieruj ja
w bezpieczne miejsce, zabezpiecz i trzymaj palec poza spustem.

m Przejrzenie broni, trening na sucho, roztadowanie, zrzucenie zamka itp. podczas przebywania
ludzi na przedpolu mozna wykonac¢ po uprzedniej zgodzie instruktora/kierownika strzelania
W wyznaczonym miejscu i kierunku.

m Jezeli ktorys z punktow jest niezrozumiaty mozesz w kazdej chwili zapytac o jego znaczenie.

Oswiadczam ze rozumiem warunki bezpieczenstwa i zobowigzuje sie je przestrzegac oraz zro-
zumiate jest dla mnie iz nie przestrzeganie warunkdow bezpieczenstwa moze skutkowac usz-
kodzeniem ciata, lub Smiercig zarowno swoja jak i innych.

Oswiadczam ze jestem $wiadom/a ze bron palna jest narzedziem szczegodlnie niebezpiecznym
i pomimo zachowania srodkow bezpieczenstwa moga wystapic zdarzenia losowe skutkujace
uszkodzeniem ciata lub smiercia.

Oswiadczam ze zrozumiate jest dla mnie ze na zajeciach nie moge by¢ pod wptywem alkoholu
ani innych srodkow odurzajacych.

ADRES E-MAIL




Warunki bezpieczenstwa podczas zajeé terenowych SDA’

(omowione doktadnie podczas odprawy przed zajeciami)

Nie smiec.

Nie strasz/nie krzywdz zwierzat.

Nie zaczepiaj ludzi/turystow.

Nie pal.

Nie spozywaj alkoholu.

Nie przeszkadzaj innym.

Trzymaj szyk.

Nie oddalaj sie bez poinformowania prowadzacego i/lub zastepcy.
Pilnuj kolegéw/kolezanki. Informuj o zagrozeniach.

Nie przewracaj kamieni, nie rozgrzebuj traw. Moze byc¢ tam waz, lub gniazdo owadow.
Stuchaj polecen.

Dbaj o nawodnienie i spozywanie positkdw.

Zadbaj o adekwatny do warunkdw atmosferycznych ubior.

Nie rozmawiaj bez koniecznosci.

Pomimo zachowania warunkdw bezpieczenstwa, podczas zajec terenowych moze zajsc
zdarzenie w wyniku ktérego moze zostac¢ utracone zdrowie lub zycie.

Zagrozenie zawsze istnieje, starajmy sie zmniejszyC szanse jego wystapienia.

Oswiadczam ze warunki bezpieczenstwa sa dla mnie zrozumiate i jestem Swiadom istnienia
zagrozenia utraty zycia i zdrowia wynikajgce z charakteru zajec, oraz zobowigzuje sie przestrze-
gac warunkow bezpieczenstwa w celu zmnigjszenia ryzyka wystapienia zdarzenia niebezpiec-
znego. Jednoczesnie oswiadczam ze nie mam przeciwwskazan medycznych do wzmozonego
wysitku fizycznego.

DANE UCZESTNIKA SZKOLENIA/WYDARZENIA
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Warunki bezpieczeristwa podczas zajeé sprawnosciowych SQA’

SHOOTING DRILL A

Wykonuj ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami wydanymi przez prowadzgcego.
Przestrzegaj polecen prowadzacego zajecia.

Zabierz adekwatny do zajec ubidr.

Usun bizuterie ozdoby ktére moga stanowic¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata.
Nie oddalaj sie bez poinformowania prowadzacego zajecia.

Zachowuj sie odpowiedzialnie.

Nie przecigzaj swojego organizmu.

Jezeli ¢wiczenie jest zbyt trudne przerwij je, badz do niego nie podchodz.

Nie spozywaj alkoholu tuz przed i w trakcie zajec.

Oswiadczam ze warunki bezpieczenstwa sg dla mnie zrozumiate i jestem swiadom istnienia
zagrozenia utraty zycia i zdrowia wynikajace z charakteru zajec, oraz zobowigzuje sie przestrze-
gac¢ warunkow bezpieczenstwa w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia zdarzenia niebezpiecz-
nego.

Zdaje sobie sprawe ze przecigzenie organizmu lub niewtasciwa technika wykonywanych
¢wiczen moze zakonczyc sie kontuzja.

Jednoczesnie oswiadczam ze nie mam przeciwwskazan medycznych do wzmozonego wysitku
fizycznego.

DANE UCZESTNIKA SZKOLENIA/WYDARZENIA
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Zgoda na publikacje wizerunku qu’

Wyrazam zgode na zamieszczenie przez Shooting Drill Academy z siedzibg we Wroctawiu mo-
jego wizerunku utrwalonego podczas zaje¢, ktérego bytam/em uczestnikiem, na stronie fir-
mowej www.sdacademy.wroclaw.pl oraz portalu spotecznosciowym firmy, oraz wykorzystanie
jako materiatu szkoleniowego. Zostatem/am poinformowany/a, ze podanie danych jest dobrow-
olne i przystuguje mi prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawienia.

Informacje o przetwarzaniu danych

1. Administratorem Pani/a danych osobowych jest Shooting Drill Academy z siedzibg we
Wroctawiu, e-mail: biuro@sdacademy.wroclaw.pl

2. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi prosze kontaktowac sie pod adresem e-mail:
biuro@sdacademy.wroclaw.pl

3. Dane beda przetwarzane w celu informowania kursanta o sprawach zwigzanych z przeby-
tymi i planowanymi szkoleniami i treningami oraz innymi wydarzeniami organizowanymi
przez firme, prowadzenia ewidencji przebiegu szkolenia i zdanych egzaminach w celu zak-
walifikowania kursanta na odpowiedni poziom szkoleniowy.

4.Dane beda przechowywane przez okres 5 lat.

5. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.

6. Ma Pan/i prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku
wyrazenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofanie. Skorzystanie z prawa cofniecia
zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody.

DANE UCZESTNIKA SZKOLENIA/WYDARZENIA
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