Warunki bezpieczeristwa podczas zajeé sprawnosciowych SQA’

SHOOTING DRILL A

Wykonuj ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami wydanymi przez prowadzgcego.
Przestrzegaj polecen prowadzacego zajecia.

Zabierz adekwatny do zajec ubidr.

Usun bizuterie ozdoby ktére moga stanowic¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata.
Nie oddalaj sie bez poinformowania prowadzacego zajecia.

Zachowuj sie odpowiedzialnie.

Nie przecigzaj swojego organizmu.

Jezeli ¢wiczenie jest zbyt trudne przerwij je, badz do niego nie podchodz.

Nie spozywaj alkoholu tuz przed i w trakcie zajec.

Oswiadczam ze warunki bezpieczenstwa sg dla mnie zrozumiate i jestem swiadom istnienia
zagrozenia utraty zycia i zdrowia wynikajace z charakteru zajec, oraz zobowigzuje sie przestrze-
gac¢ warunkow bezpieczenstwa w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia zdarzenia niebezpiecz-
nego.

Zdaje sobie sprawe ze przecigzenie organizmu lub niewtasciwa technika wykonywanych
¢wiczen moze zakonczyc sie kontuzja.

Jednoczesnie oswiadczam ze nie mam przeciwwskazan medycznych do wzmozonego wysitku
fizycznego.
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