
Warunki bezpieczeństwa podczas zajęć strzeleckich

 ■ Zawsze kieruj broń w bezpieczną stronę. 
 ■ Nigdy nie celuj do ludzi ani do zwierząt, ani do innych rzeczy do których nie zamierzasz 
strzelać i które nie zostały wskazane jako cel. 

 ■ Przed oddaniem strzału upewnij się, co do kierunku w którym strzelasz. 
 ■ Zawsze traktuj broń tak jakby była załadowana. 
 ■ Trzymaj palec poza spustem, chyba że jesteś pewien, że chcesz oddać strzał. 
 ■ Odbezpieczaj broń bezpośrednio przed oddaniem strzału. W każdym innym przypadku za-
bezpiecz broń. 

 ■ Jeżeli nie jesteś pewien jak używać broni, albo jak usunąć powstałe zacięcie zapytaj instruk-
tora. 

 ■ Za każdym razem po zakończeniu strzelania przejrzyj broń, w celu upewnienia się że nie ma 
nabojów w broni. 

 ■ Nigdy nie spożywaj alkoholu ani innych środków odurzających przed, lub w trakcie strzelania. 
 ■ Zadbaj o adekwatny do warunków atmosferycznych ubiór. 
 ■ Słuchaj poleceń instruktora. 
 ■ Jeżeli zadane ćwiczenie wydaje się zbyt trudne możesz zawsze poprosić instruktora o alter-
natywną wersję ćwiczenia lub zamianę na inne lub pominięcie danego ćwiczenia. 

 ■ Podczas strzelania dynamicznego/sytuacyjnego bezwzględnie zakazane jest strzelanie do 
celów pod kątem ~90 stopni do osi strzelnicy. Aby ostrzelać taki cel powinno się w bezpieczny 
sposób wycofać. 

 ■ Podczas strzelania precyzyjnego osoba robiąca zdjęcia/film nie może wychodzić przed linię 
strzelających. Natomiast pozostałe osoby nie będące osobami funkcyjnymi powinny zna-
jdować się dwa metry za linią strzelających. 

 ■ Podczas strzelania dynamicznego/sytuacyjnego o ile kierownik strzelania/instruktor nie 
wskaże inaczej może być maksymalnie jedna osoba robiąca zdjęcia/film. Osoba ta powinna 
znajdować się minimum trzy metry od układu strzelający-instruktor. Pozostałe osoby nie 
będące osobami funkcyjnymi powinny znajdować się minimum 15m od układu strzelają-
cy-instruktor.

 ■ Kategorycznie zakazane jest wchodzenie pomiędzy instruktora a osobę strzelającą. 
 ■ Jeżeli osoby znajdują się na przedpolu kategorycznie zakazane jest pobieranie broni, wycią-
ganie jej z kabury, przeglądanie, zrzucanie zamka. Jeżeli już trzymasz broń w ręku skieruj ją 
w bezpieczne miejsce, zabezpiecz i trzymaj palec poza spustem. 

 ■ Przejrzenie broni, trening na sucho, rozładowanie, zrzucenie zamka itp. podczas przebywania 
ludzi na przedpolu można wykonać po uprzedniej zgodzie instruktora/kierownika strzelania 
w wyznaczonym miejscu i kierunku. 

 ■ Jeżeli któryś z punktów jest niezrozumiały możesz w każdej chwili zapytać o jego znaczenie.

Oświadczam że rozumiem warunki bezpieczeństwa i zobowiązuję się je przestrzegać oraz zro-
zumiałe jest dla mnie iż nie przestrzeganie warunków bezpieczeństwa może skutkować usz-
kodzeniem ciała, lub śmiercią zarówno swoją jak i innych.

Oświadczam że jestem świadom/a że broń palna jest narzędziem szczególnie niebezpiecznym 
i pomimo zachowania środków bezpieczeństwa mogą wystąpić zdarzenia losowe skutkujące 
uszkodzeniem ciała lub śmiercią.

Oświadczam że zrozumiałe jest dla mnie że na zajęciach nie mogę być pod wpływem alkoholu 
ani innych środków odurzających.
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