Warunki bezpieczenstwa podczas zajeé terenowych SDA’

(omowione doktadnie podczas odprawy przed zajeciami)

Nie smiec.

Nie strasz/nie krzywdz zwierzat.

Nie zaczepiaj ludzi/turystow.

Nie pal.

Nie spozywaj alkoholu.

Nie przeszkadzaj innym.

Trzymaj szyk.

Nie oddalaj sie bez poinformowania prowadzacego i/lub zastepcy.
Pilnuj kolegéw/kolezanki. Informuj o zagrozeniach.

Nie przewracaj kamieni, nie rozgrzebuj traw. Moze byc¢ tam waz, lub gniazdo owadow.
Stuchaj polecen.

Dbaj o nawodnienie i spozywanie positkdw.

Zadbaj o adekwatny do warunkdw atmosferycznych ubior.

Nie rozmawiaj bez koniecznosci.

Pomimo zachowania warunkdw bezpieczenstwa, podczas zajec terenowych moze zajsc
zdarzenie w wyniku ktérego moze zostac¢ utracone zdrowie lub zycie.

Zagrozenie zawsze istnieje, starajmy sie zmniejszyC szanse jego wystapienia.

Oswiadczam ze warunki bezpieczenstwa sa dla mnie zrozumiate i jestem Swiadom istnienia
zagrozenia utraty zycia i zdrowia wynikajgce z charakteru zajec, oraz zobowigzuje sie przestrze-
gac warunkow bezpieczenstwa w celu zmnigjszenia ryzyka wystapienia zdarzenia niebezpiec-
znego. Jednoczesnie oswiadczam ze nie mam przeciwwskazan medycznych do wzmozonego
wysitku fizycznego.

DANE UCZESTNIKA SZKOLENIA/WYDARZENIA
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